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TraumaHilfeZentrum Nürnberg e.V. 

Glockenhofstr. 51 
90478 Nürnberg 

Tel.    0911 990090-10 
Mail: kontakt@thzn.org 

www.thzn.org 

Steuernummer: 241/111/01988 
Gläubiger ID: DE08 ZZZ0 0001 4147 64 

1. Vorstand: Dipl. Psychol. Gertrud Skoupy 

Deutsche Apotheker- und Ärztebank 
IBAN: DE20 3006 0601 0003 8537 05 

BIC: DAAEDED1013 
 

Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

AVM 
Nürnberg 
(Ausbildungsi
nstitut für 
Verhaltensth
erapie – 
Ambulanz) 

Bucher Str. 3 
90419 Nürnberg 
www.psychotherapie-
ambulanzen.de/content/amb
ulanz-nuernberg 

0911 377 825 0 611 
Nuernberg.ambulanzen@av
m-d.de 

Ausbildungsinstitut 
für 
Verhaltenstherapie – 
Ambulanz 

Dialektische 
Traumatherapie (nach 
Münchner Institut für 
Traumatherapie) 

3-6 Monate Ja Deutsch (z.T. 
Englisch) 

Kinder, 
Jugendliche, 
Erwachsene 

Akuttrauma, Monotrauma; 
Angehörige; keine KPTBS 

Barwig, 
Gudrun 

Lindengasse 36 
90419 Nürnberg 
www.frauenweise.de 

0911  367051 
gudrun.barwig@frauenweise
.de  

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

TRIMB®, Imaginative 
Verfahren, 
Homöopathie bei 
Trauma 

< 3Monate nein Deutsch Kinder 
Jugendliche  
Erwachsene 

Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen,  
Angehörige, SeniorInnen, 
Behinderungen, Geflüchtete 

Beck, 
Claudia 

Eichenstr. 13 
92367  Pilsach 
www.therapie-claudia-
beck.de 

09181  407270 
therapie.claudia.beck@web.
de 

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 
Systemische, NLP 

Huber, Korritko, Kahn < 3Monate nein Deutsch Kinder  
Jugendliche  
Erwachsene 

Akuttrauma 
Monotrauma 
Komplexe Traumatisierungen 
Angehörige 

Bernet, 
Daniela 

Frauentorgraben 43 
90443 Nürnberg 
 

0911  95324989 
 

Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeutin 

Traumatherapie nach 
Pieper, STI 

< 3Monate ja Deutsch Kinder  
Jugendliche 

Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörige 

Boger, 
Katrin 

Alfred-Delp-Straße 2 
73430 Aalen 
www.psychotherapie-aalen.de  

07361  524 92 37 
info@psychotherapie-
aalen.de  

Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeutin 

EMDR, 
Bindungsbasierte 
Psychotherapie 

3-6 Monate ja Deutsch 
Dolmetscher 

Kinder  
Jugendliche 

unter 3-Jährige 
Angehörige 
Einsatzkräfte 

Constantin, 
Gabriele 

Kriemhildstraße 6 
90461 Nürnberg 

0911  4783251 
gabriele.constantin@ 
web.de  

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

Traumasensitives Qi-
Gong 
Traumafachberatung 
(DeGPT) 

< 3Monate nein Deutsch 
Französisch 

Erwachsene Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörige 
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1. Vorstand: Dipl. Psychol. Gertrud Skoupy 

Deutsche Apotheker- und Ärztebank 
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Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Dismond, 
Martina 

Laufer Str. 14a 
90571 Schwaig b. Nürnberg 
www.dismond-beratung.de 

0176 23783450 
info@dismond-beratung.de 

Dipl. Sozialpädagogin 
(FH); 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

Gestaltherapie, 
Somatic 
Experiencing®; 
Rassismussensible 
Psychotherapie 
 

< 3 Monate nein Deutsch, 
Englisch 

Erwachsene, 
Jugendliche 

Akuttrauma, 
Monotrauma, 
Komplexe Traumata, 
Psychosomatik,  
Somatisierungsstörungen, 
Angehörige, Einsatzkräfte 

Engelmann, 
Gisela 

Kontumazgarten 2 
90429 Nürnberg 
 

0174  90 322 75 
ergo.engelmann@gmail.com 
 

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 
Ergotherpeutin 

Traumasensibles 
Arbeiten 
Brainspotting 

3-6 Monate ja (ErgoT) 
nein (PT) 

Deutsch Erwachsene 
Jugendliche 
Kinder 

Apoplex 
Neurologische Erkrankungen 
Chronische Erkrankungen 
Monotrauma, Angehörigen 

Englmann, 
Ulrike 

Wiesenstr. 20 
90765 Fürth 
www.traumaundtrauer.de  

0911  78 74 955 
kontakt@ulrike-englmann.de 
 

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

KReST < 3 Monate nein Deutsch Erwachsene Monotrauma,  Akuttrauma, 
Komplexe Traumatisierungen,  
Angehörigen 

Erhard, 
Edith 

Am Vogelherd 1a 
90552 Röthenbach 
www.lichtblickpraxis.de  
 
 

09120  18 19 14 
erhard@lichtblickpraxis.de  

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 
Traumafachberaterin 

Imaginative 
Verfahren, KReST, 
PITT, TRIMB, SE, 
Teilemodelle 
Stabilisierungstechnik
en, 
TSY-Practitioner, B2B 

< 3 Monate nein Deutsch Erwachsene 
Jugendliche 
Kinder ab 10 

Komplex-Trauma, AD(H)S, 
Bindungstrauma,  
Angehörige, Sektenopfer, 
Eklesiogene Neurosen 

Freier,  
Lilia 

Hellergasse 1 
91207 Lauf a.d. Pegnitz 
www.hypnosepraxis-lauf.de  

09123  98 08 655 
kontakt@hynosepraxis-
lauf.de  

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

PITT,  TRIMB ®, CIPBS, 
EMDR, MET, 
katathyme 
Imaginationen 

< 3 Monate nein Deutsch 
Niederländisch 
Dolmetscher 

Erwachsene 
Jugendliche 
Kinder 

ADHS, Asperger-Autismus, 
Psychosomatik, Menschen mit 
Behinderungen, Einsatzkräfte, 
Helfende Berufsgruppen, 
Angehörigen-Gruppen  
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Deutsche Apotheker- und Ärztebank 
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Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Freund, 
Christine 

Wodanstraße 3 
90461 Nürnberg 
 

0911  47 202 83 
christine-freund@t-online.de  

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 
Ergotherapie 
 

KReST, therapeutische 
Arbeit mit 
Flüchtlingen/MigrantI
nnen 

< 3Monate ja für 
Ergotherapie 

Deutsch 
Englisch 
Dolmetscher 

k.A. Sucht (Alkohol) 
SeniorInnen 
Flüchtlinge, MigrantInnen 
Komplexe Traumatisierungen 

Friebl, 
Carola 

Valznerweiherstr. 49, 2. OG 
90480 Nürnberg 
www.friebl.de/praxis  
 

0911  401709 
neue-perspektive@friebl.de  

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 
Therapeutische 
Seelsorgerin 

Imaginative 
Verfahren, 
Strukturelle 
Dissoziation, 
Screening-Verfahren 

< 3Monate nein Deutsch 
Gebärdensprac
he mit 
Dolmetscher 

Erwachsene SeniorInnen, Hörbehinderungen 
Sucht, Komplexe 
Traumatisierungen 

Geldsetzer, 
Micheline 

Wendlerstr. 1; 
93049 Regensburg 

0941 59579017 
 

Psychologische 
Psychotherapeutin 
(VT; Hypnotherapie) 

Imaginative 
Verfahren; EMDR 

3-6 Monate ja  Erwachsene  

Gewert, 
Rayka 
 

Innere Hallerstr.5 RG 
90419 Nürnberg 
 
 
 

0911 9566595 Dipl. Psychologin, 
Psychologische 
Psychotherapeutin 

PITT, TRIMB ®, IKR 3 – 6 Monate ja Deutsch Erwachsene Akuttrauma, komplexe 
Traumatisierungen,  
Angehörige 
Einsatzkräfte 
Krebserkankungen 
Autoimmunerkrankungen 

Henkens, 
Jeannette 

Mondstr. 11 
90762 Fürth 
www.wertigleben.de 

0911 43139382 
praxis@wertigleben.de 

Psychologische 
Psychotherapeutin 
(VT; EFT) 

EMDR; TRIMB; 
Imaginative Verfahren 

<3 Monate Nein deutsch Erwachsene Akuttrauma; Monotrauma; 
Komplexe Traumata 

Hieckmann, 
Elke 

Nürnberger Straße 1 
96114 Hirschaid 
www.lebensraeume-
bamberg.de  

09543  4425651 
elke.hieckmann@lebensraeu
me-bamberg.de  

Dipl.Soz.Päd. 
Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

PITT, EMDR, KreST, 
Strukturelle 
Dissoziationen 
Huber, Nijnhus 

< 3 Monate nein Deutsch Erwachsene 
Jugendliche 
Kinder 

Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen, DIS 
Angehörige, Einsatzkräfte,  
Trauma-Fortbildungen  
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Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Hildebrandt, 
Sabine 
 
 

Blumenstraße 35 
91244 Reichenschwand 
www.sv-hildebrandt.de 

09151  90 70 907 
info@sv-hildebrandt.de 

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 
Supervision (DGSv) 

PITT 
strukturelle 
Dissoziation 

>6 Monate nein Deutsch Erwachsene Komplexe Traumatisierungen 
Angehörige 
Behindertengerechter Zugang 
Traumagruppen 

Hölzel, Dr., 
Kerstin  

Allersberger Str. 153 
90461 Nürnberg 
 

0177 33 71526 
Kerstin.e.hoelzel@web.de 
 

Ärztliche Psycho-
therapeutin 

EMDR, Screen, 
Egostate, PITT 

< 3Monate Privat; 
Selbstzahler; 
BWG 

Deutsch 
Englisch 
Dolmetscher 

Erwachsene Behinderungen, Räume mit 
Rollstuhl zugänglich 
Sucht 
Angehörigen, Einsatzkräfte 
EMDR Supervision 

Hubatsch, 
Christel 
 
 

Untere Turnstraße 16a 
90429 Nürnberg 
www.christel-hubatsch.de  

0163  1414846 
chistel.hubatsch@web.de  

Kunsttherapeutin TRIMB ® < 3 Monate nein Deutsch Erwachsene k.A. 

Kalb, Barbara Johannisstr.38 
90419 Nürnberg 
www.praxis-kalb.de 

0911 40986181 
kontakt@praxis-kalb.de 

Psychologische 
Psychotherapeutin 
(VT) 

CPT (Cognitive 
Processing Therapy), 
NET (Narrative 
Expositionstherapie), 
Imagery Rescripting 
(Imaginative 
Expositionstherapie) 

> 6 Monate Ja deutsch Erwachsene Essstörungen, Monotraumata, 
Komplextraumata, Angehörige,  

Klix-van 
Drunen, 
Gabriele 

Trautenauer Straße 46 
91 315 Höchstadt 

0170  5229793 
Gabriele.klix.vandrunen@ 
googlemail.com 

Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeutin 

Methodenintegrierte 
Traumatherapie, 
EMDR, PITT, TRIMB®, 
Ressourcenorientierte 
Körperarbeit 

< 3Monate nein Deutsch Erwachsene 
Jugendliche 

Traumafachberatung 
Akuttrauma,  
Krisenintervention 
Komplexe Traumatisierungen 
Angehörige, Gruppen 
Trauma-Fortbildungen 
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Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Krieg, 
Julia 

Rankestraße 32 
90461 Nürnberg 
www.julia-krieg.de  

0911  40 870 633 
info@julia-krieg.de 
 

Dipl. Psychologin 
Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

EMDR, 
methodenintegrierte 
Traumatherapie 
(DeGPT), 
Brainspotting, 
Imaginative 
Verfahren, KIP, 
Screeningverfahren 
Trimb® 

< 3Monate nein Deutsch 
Englisch 
Dolmetscher 

Erwachsene 
Jugendliche 

 

Notfallpsychologie, Akuttrauma, 
Komplexe Traumatisierungen 
Stabilisierungsgruppen 
SeniorInnen, Einsatzkräfte 
Schmerzen, Angehörigen 
Trauma-Fortbildungen 

Kuchlbauer, 
Vanessa 

Wespennest 9 
90403 Nürnberg 
www.psychotherapie-
kuchlbauer.de 

0911 14418797 Kinder- und 
Jugendlichenpsychot
herapeutin (VT); 
Hypnotherapie 

Keine spezielle 
traumatherapeutische 
Ausbildung 

3-6 Monate ja  Kinder und 
Jugendliche 
(bis 21 
Jahre) 

Angehörige, Akuttrauma, 
Monotrauma, Komplextrauma 

Künstler, 
Alexandra 

Helios Heilzentrum 
Am Stadtpark 95 
90409 Nürnberg 
www.alexandra-kuenstler.de  

0160  72 11 276 
kontakt@alexandra-
kuenstler.de  

Heilpraktikerin  
Psychotherapie 
 

Identitätsorientierte 
Psychotraumatherapie 
(nach Ruppert) 

< 3Monate nein Deutsch Erwachsene 
Jugendliche 
Kinder 

Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörigen  
Einsatzkräften 
Körperliche Erkrankungen 
Psychosomatik 
Behinderungen 

Leyh, 
Miriam 

Wielandstr. 11; 
90419 Nürnberg 

0151 61454319 
mail@psychotherapie-
leyh.de 

Psychologische 
Psychotherapeutin 
(VT) 

Imaginative Verfahren  Ja Englisch; 
Kooperation 
mit 
Übersetzer*inn
en 

Erwachsene, 
Kinder & 
Jugendliche 

Angehörigen; Monotrauma, 
Komplextraumata; Essstörungen 
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Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Link, 
Sabine; 
Lämmerman
n, Tabea; 
Pohl, Barbara 

Fürther Straße 102 
90429 Nürnberg 
www.sabinelink.de  

0911  28 74 96 20 
kontakt@sabinelink.de  

Ergotherapeut*innen
, psychisch-
funktionell, 
traumasensibel 
 

Traumasensible 
Ergotherapie; 
systemisch, 
lösungsorientiert und 
ressourcenorientiert; 
gestalttherapeutisch 

< 3 Monate Ja 
(Ergotherapie
) 

Deutsch Kinder 
Jugendliche 
Erwachsene 

Angehörigen 
Neurologische Erkrankungen, 
Umgang mit 
Erkrankung/Behinderungen, 
Wahrnehmungsstörungen, Kinder 
mit Wahrnehmungsstörungen 
und sozial-emotionalen 
Schwierigkeiten 

Mahler, 
Jürgen 

Maxfeldstr. 40 / RG 
90409 Nürnberg 
www.psychische-balance.de  

0160  968 44 586 
juergen.mahler@psychische-
balance.de  

Heilpraktiker 
Psychotherapie 

Imaginative 
Verfahren, EMDR, 
TRIMB ®, Teilearbeit, 
Traumafachberater 
(DeGPT) 

< 3 Monate nein Deutsch Erwachsene Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörige 
Einsatzkräfte 
Schmerztherapie 

Mahr, Dr. 
Ute 

Rahm 29 
90489Nürnberg 
www.mahr-therapie.de 

 

0911/ 58 18 719 
mahr-therapie@email.de 

Psychologische 
Psychotherapeutin, 
Coach, Yogalehrerin 

 

EMDR,  
Michaela Huber 
Körperorientierte 
Psychotherapie (EKP) 
Hypnotherapie und 
Hypnose, 

 < 3 Monate Kosten- 
erstattung 

Deutsch, 
Englisch 

Erwachsene  
Jugendliche 

Paar- und Sexualtherapie, 
Suchttherapie, Psychosomatik, 
Essstörungen, 
Körperorientierte 
Gruppentherapie, 

Masel, 
Michaela 

Pillenreuther Str. 65 
90459 Nürnberg 
www.michaelamasel.de  

0911  58 177 35 
info@michaelamasel.de   

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

Traumapädagogik < 3 Monate nein Deutsch Kinder  
Jugendliche 

Kinder mit körperlichen 
Einschränkungen 
Akuttrauma 
Angehörige 

Meister, 
Julia 

Lammsgasse 12a 
90403 Nürnberg 

0911 24262940 
praxis@therapie-meister.de 

Psychologische 
Psychotherapeutin 
(VT) 

Schematherapie; 
EMDR in Ausbildung 

>  6 Monate Ja Deutsch Erwachsene Akuttrauma; Monotrauma; 
Komplextrauma; Angehörige;  

mailto:kontakt@thzn.org
http://www.sabinelink.de/
mailto:kontakt@sabinelink.de
http://www.psychische-balance.de/
mailto:juergen.mahler@psychische-balance.de
mailto:juergen.mahler@psychische-balance.de
mailto:juergen.mahler@psychische-balance.de
http://www.mahr-therapie.de/
mailto:mahr-therapie@email.de
http://www.michaelamasel.de/
mailto:info@michaelamasel.de
mailto:praxis@therapie-meister.de
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TraumaHilfeZentrum Nürnberg e.V. 

Glockenhofstr. 51 
90478 Nürnberg 

Tel.    0911 990090-10 
Mail: kontakt@thzn.org 

www.thzn.org 

Steuernummer: 241/111/01988 
Gläubiger ID: DE08 ZZZ0 0001 4147 64 

1. Vorstand: Dipl. Psychol. Gertrud Skoupy 

Deutsche Apotheker- und Ärztebank 
IBAN: DE20 3006 0601 0003 8537 05 

BIC: DAAEDED1013 
 

Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Meister,  
Susanne 

Egonstraße3c 
90461 Nürnberg 
www.wüstentrommel. 
de 

0911  43 03 639 
Susi-meister@gmx.de 

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

Kreative 
Traumatherapie 

< 3 Monate nein Deutsch Erwachsene Essstörungen 
Angehörige 
Einsatzkräfte 

Oberhofer, 
Renate 

Albertistr. 12 
91207 Lauf 

0152  52129006 
 

Heilpraktikerin  
Psychotherapie 
 

k.A. < 3 Monate nein Deutsch 
Italienisch 

Erwachsene 
Jugendliche 

Komplexe Traumatisierungen 
Angehörige 
Sucht, Alter  

Prehn, 
Gabriele 

Theodorstr.1 
90489 Nürnberg 
www.psychotherapie-
prehn.de  

0911  923 600 20 
kontakt@psychotherapie-
prehn.de  

Heilpraktikerin  
Psychotherapie 
Juristin 

EMDR < 3 Monate nein Deutsch 
Dolmetscher 

Erwachsene Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörige 
Asperger-Autisten 
Behindertengerechter Zugang 

Rathmacher, 
Nora 

Maxstr. 3 
90762 Fürth 

0159  02309820 Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeutin 

Verhaltenstherapie. 
TF-KVT 
(Traumanarrativ), 
ResonaT; 
Schematherapie; 
EMDR 

> 6 Monaten Ja  Deutsch Kinder  
Jugendliche 

Akuttrauma, Monotrauma, 
Komplexe Traumatisierungen; 
Sucht; Angehörige 

Roese, 
Andrea 

Kohlenmarkt 2 
90762 Fürth 

0911  780 99 06 
andrearoese@yahoo.de  

Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeutin 

Ego State, EMDR < 3 Monate Ja  für Kinder 
und 
Jugendliche 

Deutsch Kinder  
Jugendliche 
Junge 
Erwachsene 

Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörige 
Essstörungen, Sucht 
Behinderungen 

Röthlein, 
Christiane 
 

Seelmannstraße 9 
96317 Kronach 

09261  96 30 41 
c.roethlein@t-online.de 
 

Psychologische 
Psychotherapeutin 

k.A. > 6 Monate Kosten-
erstattung 

Deutsch Erwachsene (Psycho-)Somatik 
Asperger-Autismus 
Angehörige 

mailto:kontakt@thzn.org
mailto:Susi-meister@gmx.de
http://www.psychotherapie-prehn.de/
http://www.psychotherapie-prehn.de/
mailto:kontakt@psychotherapie-prehn.de
mailto:kontakt@psychotherapie-prehn.de
mailto:andrearoese@yahoo.de
mailto:c.roethlein@t-online.de
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Steuernummer: 241/111/01988 
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1. Vorstand: Dipl. Psychol. Gertrud Skoupy 

Deutsche Apotheker- und Ärztebank 
IBAN: DE20 3006 0601 0003 8537 05 

BIC: DAAEDED1013 
 

Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Rothe, 
Maryse 

Bayernstraße 37a 
90765 Fürth 
familientherapie-
fuerth.jimdosite.com 

0911  92 36 81 62 
maryse.rothe@gmx.de  

Dipl. Psychologin 
Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

PITT, Arbeit mit 
inneren Anteilen 

< 3 Monate nein Deutsch 
Dolmetscher 

Kinder 
Jugendliche 
Erwachsene 
 

Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörige 
Chronische Schmerzen 

Rotermund-
Fritsche, Dr. 
Annette 

Cuxhavenerstraße 126 
90425 Nürnberg 

0911  38 20 873 Ärztin für Psychiatrie 
& Psychotherapie 

k.A. < 3 Monate Privat; 
Kostenerstatt
ung 

Deutsch 
Englisch 
 

Erwachsene Angehörige 

Sander, 
Sabine 
 
 
 

Schoppershofstraße 57 
90489 Nürnberg 
www.kunst-
gestaltungstherapie-
nuernberg.de 

0176  455 00 668 
mail@kunst-
gestaltungstherapie-
nuernberg.de 
 

Kunsttherapeutin 
(univ.)  
Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

Kunsttherapie k.A k.A k.A Kinder 
Jugendliche 
Erwachsene 

Gruppen 
Traumafachberaterin  

Schapper, 
Jutta M. 

Königstr. 39 
90402 Nürnberg 
www.praxis-schaper.de 

info@praxis-schaper.de Kinder- und 
Jugendlichenpsychot
herapeutin; (VT), 
(Hypnotherapie, 
Gestalttherapie, 
systemische 
Therapie) 

EMDR; Brainspotting < 3 Monate Ja deutsch Kinder und 
Jugendliche 

Angehörige, Akuttrauma, 
Monotrauma, Komplextrauma 

Schmidt, 
Laura und 
Maximilian  
 

ErgoPlus+ |Ergotherapie und 
Logopädie 
Neuwiederstr. 15 
90411 Nürnberg 

0911 360 33 10 
kontakt@praxis-ergoplus.de 
 
www.praxis-ergoplus.de 
 

Ergotherapie; 
(Gestalttherapie; 
Familienberatrung; 
PsychErgo; ) 

PsychErgo-Methodik < 3 Monate Ja  Deutsch;  Kinder, 
Jugendliche 
und 
Erwachsene 

Angehörigen; Einsatzkräfte; 
Mono- und Komplextrauma 

mailto:kontakt@thzn.org
mailto:maryse.rothe@gmx.de
http://www.kunst-gestaltungstherapie-nuernberg.de/
http://www.kunst-gestaltungstherapie-nuernberg.de/
http://www.kunst-gestaltungstherapie-nuernberg.de/
mailto:mail@kunst-gestaltungstherapie-nuernberg.de
mailto:mail@kunst-gestaltungstherapie-nuernberg.de
mailto:mail@kunst-gestaltungstherapie-nuernberg.de
http://www.praxis-schaper.de/
mailto:info@praxis-schaper.de
http://www.praxis-ergoplus.de/
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BIC: DAAEDED1013 
 

Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Schmitt, 
Annalena 

Obermaierstrasse 18 
90408  Nürnberg 
www.annalenaschmitt.de 

0911736678976 
mail@annalenaschmitt.de 

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

Keine, aber DBT nach 
Linehan für 
Borderline, Hakomi 

< 3 Monate nein Deutsch Erwachsene Sucht 
Essstörungen 

Schneider, 
Doris 

Zuckergasse 6 
91077 Neunkirchen a. Br. 
tre-doris-schneider.de 
 

Menschlichkeitsgestalt@ 
googlemail.com 
 

Dipl. Sozpäd. 
Gestalttherapeutin 
 

TRE < 3 Monate nein Deutsch Erwachsene Akuttrauma 
Monotrauma 
Komplextraumatisierung 
Senioren  
Menschen mit Behinderungen 

Schneider, 
Svetlana 

Sporkhorstr. 1 
65199 Wiesbaden 
www.svetlanaschneider.de 

0179 6857284 
Svetlana.schneider@me.com 
(auch Online-Gespräche) 

Heilpraktikerin für 
Psychotherapie; 
Lehrerin; 
Traumafachberaterin 

Neurosystemische 
Integration nach v. 
König; 
EMDR; 
Traumasensible 
Anteilearbeit nach 
Michaela Huber. 

< 3Monate Nein Deutsch, 
Russisch 

Alle Online-Traumafachberatung; 
traumasensibles Coaching;  

Scholler, 
Maria 

Maxstr. 3 
90762 Fürth 

0911 13089112 Psychologische 
Psychotherapeutin 
(VT) 

Somatic Experiencing 
(i.A.); EMDR; 
Schematherapie; DBT; 
KTE; IRRT 

> 6 Monate ja Mit 
Dolmetscher 

Kinder, 
Jugendliche, 
Erwachsene 

Akuttrauma, Monotrauma; 
Komplextrauma; Angehörige 

Schreiber, 
Bali 
 

Eschenauer Straße 25 
90411 Nürnberg 
www.bali-schreiber.de 

0911 52 97 777 
info@bali-schreiber.de 
 

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

Ressourcenorientierte 
Körperarbeit; SE; 
TRIMB 

< 3 Monate Nein; 
PKV, priv. 
Zusatzvers. 

Englisch Erwachsene Monotrauma, komplexe 
Traumata,  
 

mailto:kontakt@thzn.org
mailto:menschlichkeitsgestalt@googlemail.com
mailto:menschlichkeitsgestalt@googlemail.com
http://www.svetlanaschneider.de/
mailto:Svetlana.schneider@me.com
http://www.bali-schreiber.de/
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1. Vorstand: Dipl. Psychol. Gertrud Skoupy 

Deutsche Apotheker- und Ärztebank 
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Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Schulz, 
Renate 

Johannisstr. 19 
90419 Nürnberg 
www.mind-soul-
psychotherapie.de  

0160 5555029 
schulz@mind-soul-
pschotherapie.de  

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

EMDR, Ego-State, 
Traumasensibles Yoga 

k.A. nein Deutsch Erwachsene Sucht 
Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörigen 

Schwarz, 
Esther 
(Praxis 
Dialog) 

Gebhardstr. 9 (am Hbf) 
90762 Fürth 
www.therapie-dialog.de 

0160-405 1374 
schwarz@therapie-dialog.de 

Ergotherapeutin, 
Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

Traumasensible 
Ergotherapie, 
katathymes 
Bilderleben, EFT, 
Imagination, Arbeit 
mit Ego States, 
Entspannungstechnike
n 

< 3 Monate Ja 
(Ergotherapie
) 

Deutsch Erwachsene Akuttrauma, 
Bindungstrauma, 
Angehörigenberatung, 
Neurologie, 
Wahrnehmungsstörungen 

Stammler, 
Christina 

Medizinisches 
Versorgungszentrum 96120  
Bischberg 
Hauptstr. 1  
www.mvz-bischberg.de 

0951 96861-200 
Fax: 0951 96861-201 
c.stammler@mvz-
bischberg.de 

Psychologische 
Psychotherapeutin 

Imaginative 
Verfahren, EMDR, 
IRRT 

< 3 Monate nein Deutsch Erwachsene 
Jugendliche  
(ab 14 
Jahren) 

Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörigen 
Einsatzkräfte 

Stöger-
Müller, 
Claudia 

Am Dürren Bach 12a 
95326 Kulmbach 
https://www.coaching-
stoeger-mueller.de 

09221 - 40 79 354 
beratung@coaching-stoeger-
mueller.de 

Heilpraktikerin für 
Psychotherapie 

Körperorientierte 
Traumapsychotherapi
e 

< 3 Monate Nein Deutsch Jugendliche, 
Erwachsene 

Komplexe Traumatisierungen, 
Psychosomatik, sexualisierte 
Gewalt; Gruppen und Einzel 

Strauß, 
Stephanie 

Im Hollerfeld 2a 
91710 Gunzenhausen 
kinder-jugend-
psychotherapie-
gunzenhausen.de 

09831 8847601  
strauss.stephanie@web.de 

Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeutin (VT) 

EMDR,  
Hypnotherapie, PITT, 
TRIMB, Spieltherapie 
n. Weinberg 

>6 Monate Ja  Deutsch Kinder  
Jugendliche 
Erwachsene 
bis 21 

Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörigen 
Einsatzkräfte, mit Dolmetscher 

mailto:kontakt@thzn.org
http://www.mind-soul-psychotherapie.de/
http://www.mind-soul-psychotherapie.de/
http://www.therapie-dialog.de/
mailto:schwarz@therapie-dialog.de
mailto:c.stammler@mvz-bischberg.de
mailto:c.stammler@mvz-bischberg.de
https://www.coaching-stoeger-mueller.de/
https://www.coaching-stoeger-mueller.de/
mailto:beratung@coaching-stoeger-mueller.de
mailto:beratung@coaching-stoeger-mueller.de


TraumaHilfeZentrum Nürnberg e.V.  
 

THZN- Liste:  
Traumatherapeutinnen und Traumatherapeuten  
im Großraum Nürnberg und Mittelfranken 
(in alphabetischer Reihenfolge) 

 
 

 
Stand Mai 2024 

 

 

 
TraumaHilfeZentrum Nürnberg e.V. 

Glockenhofstr. 51 
90478 Nürnberg 

Tel.    0911 990090-10 
Mail: kontakt@thzn.org 

www.thzn.org 

Steuernummer: 241/111/01988 
Gläubiger ID: DE08 ZZZ0 0001 4147 64 

1. Vorstand: Dipl. Psychol. Gertrud Skoupy 
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Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 

Warte-
zeiten 

GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Taukert, 
Ulrike 

Bamberger Str. 41 
Neustadt/Aisch 

09161  6229892 
ulrike.taukert@gmail.com 

Diplom Psychologin Gestalttherapie, 
KReST 
integrative 
Körpertherapie nach 
Bessems 

< 3 Monate nein Deutsch 
Englisch 

Erwachsene 
Jugendliche 

Akuttrauma 
Monotrauma 
Komplexe Traumatisierungen 
Kultursensible Beratung von 
gewaltbetr. Musliminen 

Trenkle, 
Barbara 

Siebmacherstraße 4 
90489 Nürnberg 
www.barbara-trenkle.de 

0911 58 17 808 
psychotherapie@ 
barbara-trenkle.de  

Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeutin 

EMDR, STI 6 Monate ja 
 

Deutsch  
Spanisch 

k.A nicht akute Sucht 
Angehörige 

Vetter, 
Petra 

Rankestr. 32 
90461 Nürnberg 
www.selbst-verstaendnis.de  

0911 81 01 45 29 
petra.vetter@selbst-
verstaendnis.de 
 

Heilpraktikerin 
Psychotherapie 

TRE®-, Imaginative 
Verfahren, ROMPC®, 
Transpersonale 
Prozessarbeit 

k.A. nein Deutsch Kinder ab 6, 
Jugendliche 
Erwachsene 

Gruppen und Einzel, 
Traumaprävention für helfende 
Berufsgruppen 

Vogel, 
Claudia 

Löwenplatz 8 
90762 Fürth 
 

0911 278 97 40 
praxis.vogel@gmx.net 

Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeutin 
 

EMDR, IRRT, Ego-State < 3 Monate        ja Deutsch 
Englisch 
Dolmetscher 

Kinder 
Jugendliche 
(bis 21 
Jahre) 

Akuttrauma, Komplexe 
Traumatisierungen 
Angehörigen 
Intelligenzminderung 
Autismus 
Körperliche Behinderung 

Voigt, 
Cornelius 

Albrecht-Dürer-Str. 1b 
91126 Schwabach 

09122 877 4506 
praxisvoigt@gmx.de  

Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeut (VT; GT) 
 

Dialogische Exposition 
nach Butollo; EMDR 
(Grundstufe) 

>6 Monate ja Deutsch 
Englisch 
Dolmetscher 

Kinder 
Jugendliche 

Akuttrauma, Monotrauma; 
Komplexe Traumatisierungen 
Angehörige, Eltern 
Sucht 

Volk, Dr. 
Cornelia 

Karolinenstr. 50a 
90763 Fürth 
www.praxis-dr-volk.de  
 

0911 78 79 579 
dr.cornelia.volk@web.de  

Kinder- und 
Jugendlichenpsycho-
therapeutin 

PITT, EMDR, 
traumazentrierte 
Spieltherapie 

< 3 Monate        ja Deutsch 
Englisch 
Spanisch 
Dolmetscher 

Kinder 
Jugendliche 

 

mailto:kontakt@thzn.org
http://www.barbara-trenkle.de/
mailto:psychotherapie@barbara-trenkle.de
mailto:psychotherapie@barbara-trenkle.de
http://www.selbst-verstaendnis.de/
mailto:petra.vetter@selbst-verstaendnis.de
mailto:petra.vetter@selbst-verstaendnis.de
mailto:praxis.vogel@gmx.net
mailto:praxis.vogel@gmx.net
mailto:praxisvoigt@gmx.de
http://www.praxis-dr-volk.de/
mailto:dr.cornelia.volk@web.de
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Name Adresse Kontakt Ausbildung Traumatherapeut
ische Verfahren 
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GKV-
Zulassung 

Sprachen Kinder 
Jugendlic
he 
Erwachse
ne 

arbeitet darüber hinaus  
auch in folgenden 
Bereichen: 

Woop 
Adriana 

Am Droiacker 2 
95505 Immenreuth 

01773842355 Psychologische 
Psychotherapeutin 
(VT; ST; 
Hypnotherapie) 

EMDR, 
Psychoonkologie 

3-6 Monate ja Deutsch 
Polnisch 

Erwachsene Akuttrauma, Monotrauma, 
komplexe Traumata, Angehörige 
Einsatzkräften 

 
 

mailto:kontakt@thzn.org

